ཐུ ཀས་པའེ་གསུང་གི་དྲཀེལ་འཁོར་དཔག་པར་ཤའོ་སྟམ་མོ། ནས་གནས་བཉུན་སོའ་དགལ་ཀྱིབེུན་པོ་རང་གི་སུན་ཀི་ཉེདད་ས་སང་བུ་ཏུར་ཏ། 
རི་དབྲ་ཀི་ཝི་ཡོར་ཧོན་ནས་དད་ན་འདུག་ན་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་གསུངད་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་ཤོས་ལོ། རང་གིི་རྡུ་འཕལ་ཧི་ 


` ༥ འཇིག་ཉེན་ཧོ་བར་ཧི་ཁོར་ཡུག་གི་ཐེམ་ལ་འདུག་ན་ཡང་། བཅོས་ལཱན་འདས་ཀི་གསུང་ 
¬ ་ྒན་དཔོགེ་ཕར་འདོད་ཏས ། ངམ་འདོ་དག་ལ་ཚྟའ་གལ་བཏད་ངོ་སམ་དས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེ་ལ་ 


! རི ཟ་བ འིགསུང་གི་དཀེལ་འ༡ར་ཅི་མོད་ ་དརེང་ ནུ་འགོ་བ་ཞག་ བདག་གིས་བ ཞིན་གཤེ་ 


'སྟཱའཕུཡ་ཧིས་བརྭ་ངས་པ་དང ། དེ་ན་ས་མངས་རྐས་ཀེ་མཊུ་དང 
༩ ༢ ༢༦པཔ་འེའེ་གང་གཞི་ླ།བ གི ང་འི །ཁེ་མཁེཉད་འདུས་པན་ འཇིག་ཉེན་ཧི་ཁསྟས་འོད་གཟེར་གྲུ་སམ་མཚན་ཞེས་གལ་དེ་ནུད་བཞེན་གཤེ 
ཆེས་ཀཔསོན་པ་དེར་གནས་བཏུན་སོའ་དགལ་གི་བུ་ཆེན་པས་ལནདཏེ་ ། ༽༽ ེན་འདུག་ཀུར་བཅོསོ་ལན་འདས་༡ེ་་སད་ེ་འད་བ་ཁོནར་ཐོས་ཉེ 
ཤོས་སྭགཾ་ཐོས་པ་དབཞནེ་དུ་ ། གནས་བརྟན་ཡོའུ་དགལུ་ཀེ་བྲ་ཆེན་པོ་འཇིག ཉིན་སིཁམས་ཏེན་གནས་ཀུང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉེ་གསུང་གི་སྣ་ཐོས་ 


ན་ནདཔགཚདཙམ་མོ ] །5ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམསད་དགའ་ཞུ༥ཀྱིའན་ནི་དཔག་ཚ 


<` 


ད་ཤེད་དོ་ ། དན་ཧར་ཆཱའ་སེམས་དཔའ་དེ་དགུ་གེ་སོད་པར་ཧ་བའེ་ལུང་ལེད་ཀཉིན་མ་ག 
ནས་ཧང་ནུབ་མས་དཔའ་འེ་དག་དབ་ཏུ་དགའ་ནས་ ། མཅེསོ་ལཱན་འདས་དེ་ལ་འདི་གུདངེས་གསོོད་ཉོ། རེ 
བཅེམ་ལཱན་འདས་དེས་བཀའ་རཿལད་པ ། རྐིགས་ཀེཞུ་དག་ཞེད་འདི་ལ་བརྟས་པའི་སེམས་མ་ཧེདཐེག ། དཅེའེ་ཤེར་ཞཾ་ན ། འདི་ནི་གནས་བཏན་མོའུ་དགལ་ཀྱི་འ་ཆེན་ པཱ 


།ི།ྫ^ྣྣྗྣྣྒ་ 
ལཱཀ་ཆད་ཉྱད་ང་ ། མ༡མ་ལན་དེ་འྭང་ཁ་ཌོ་ན་ཝོས་སོ་། །དེ་ནས་བཅོམལ 


མྲ ཡས་ུང་འདས། རང རི 
།ནུག་འདུས་ལོས་འད་གུམ་དུ་དགོངསཏེ། ཧར་པོ 
[རང་གྲ་དྨུ་ གས་ཀ ཉབས་ུས་སུངུས་ཆུས་ི་ཞང་འྐདདས་དུས་ས འགོ་ 
གུས་པ་འོད་གཟེར་ཧྱི་ཧ་ལོ་ཞེས་ཧ་བ་ད་ཉུན་བཞུགས་ཤེར་འཚོ་ལ་གཞུས་ཏ 
འདེ་ཀྭརྟེ། དཔར་ན ། འདོམ་གངཙམ་གི་ཡོགས་ན་འུག་པཞ་ཆེས་ཤི་ེས ་ 
༡ བཅེམོ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་གཟེར་ཀྱ་རུས་པོ་དེའི་དུའེ་ 
ནུ་བུ་དེ་ལ་གནས་བརན་མོའུ་དགལ་ཧི་བྲ་ཆེན་ཐོ་འཆག་ཅིང་འདག་གོ་ ། ། 


།གཅོམ་ལན་འདས་དགེ་སོང་གེ་ཁ་དག་འཏ་བའི་སོག་ཆགས་ལུལ་ཟེད་ཀྱ་ཉེན་མ་ི་གདུ་བུལ་འཆག་ཅིངེ་སཆས་པ་འདྡ་དག་ [ལས་མཆིས་པ་ཞིག། ། 


༨༥ 


ཡ་མ རི རཱ འུད ་ཧ་ཧེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤག་ཀ་ཐུབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཏ་མཆོག་གོ་། ཉན་ཐོས་ 
ཞ་ཕྲོ་ནམས་ཀི་ནངན་རྫུ་འཕྲཡ་དང་ལཱན་བའེ་མཆོག་གེ ། དེ་ནས་བཅོམ་ཱན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཧྱི་ཧལ་ཕོས་མེ་ལུ་དགལ་གྱི་མུ་ཆེན་པོ་ལ་འདེ་སདཅེས་བཀའ་ཿཡདཏོ། །མའུ་དགལ་ཀྱཾ་བུ་ཁོད་ལ་ཧངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་འདེདག་ 


ཡོས་གཅོམ་ འེ ཤིན་ཀྱི་རབས་ཀིམ་རང་གེ་མུ་འཕུ་སི་མོའ་ཕུལ་ཧོན་དཅེག་། །རེ་ནས་གནས་བརྟན་མོའུ་དགལ་གྱེ 
ཉེན་པོས་བཅེམ་ལཱན་འདས་དོའ་ཞབས་དོའལ་ཡགོ་གེས་ ` ཕུག་འཚལ་ཏེ ། ལན་ཅ་གན་བསར་བ་ཤས་ནས ། བཅམ་ལཱན་འདས་དེ་ལ་འདྲེ་གདས་གསོལ་དཏོ་། །གཅོམ་ལཱན་འདས་རན་པོ་ཆོའི་གེང་འདེ་དཀིལ་འཁར་ཀང་གཙོག་གས་ཏབ་པར་ཤ༡ོ་ 
ཟཀས་སན་པ། སོའུ་དགས་གི་བུ་ཁད་ཀིསདེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་ཉིས་ཤིག་། །དེ་ནས་གནས་བཏན་མོའུ་དགལ་ཧི་བུམ།།གེང་གི་ནམ་ཀསལ་ཤིངཏ་ལ་བཞུ་དཙམ་ཀྱི་གོང་ུམངོན་བར་འཕགས་ཏེ། ནནེ་ཕོ་ཆའྲི་གིངདེ་སལ་མྲོ་ཀང་གཅིག་གེས་ཁཐ 
ཙུམ་སོ། ཧཱིཡ་ཡྲོ་གངན་ཁས་༡ུ་སུ་ཏག་གྲེ་ཧན་འཕང་ཧ་བ་ཁག་ཞེག་བཧ་སེང་མངོན་བར་འཤང་ངོ་། མ་ཏག་གྱི་ཧན་ལེབང་གི འྲག་མས་ཉད་ལས་ཏང་འོད་གཟེར་བྷ་དཉོང་འྱགུཔ་ངོ། །འོད་གཟེརདེདག་ཐམསཅད་ཀྱོ་ལེ་ལོ་དག་ལས་ཀུང་ཕདམ་ 
ནཱ བདཡ་ཐསས་ཤད་ཚོལོཕྒ་རམས་ས་སྲབདའེསོལྡན་ཁདས་ ཤག་ཧུ་ཡུའ་པ་ཅ་ཁུང་དེ་འད་བའེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་གྲཞུགས་བཞུག ས་པར་གྲང་ངོ་། དེ་གཞན་གཤེགས་པ་འེ་གཟུགས་དདག་ཐས་བཧྭཱཔ་ཙོམ་ 
ལུན་ཁདས་གཞག་ཀུ་ཏགལའི་དགངས་༡ཏིལ་ལཁནོ་མངས་དུག་པའི་ཆོས།  །ཏླེ་རོ་གངས་ཡས་བམས་ཏེ ། འསགས་པ་གསུངངོ། །དེ་ནས་། ˆ གནས་བཏནུ་མ་ོ་གལ་ཧོས་དངོས། བོ་ཚ ་ 
 ླ་་གསོམ་ད། །བཡོ་ལུན་འདས་གིངབཞི་པའི་འདེག་ཉེན་ཧི༽ ལམ་ཀདིར་ཏོས་མྲོ་གཔགཅིག་གེས་ཁབ་པན་གིའོ། །ནེ་གཞིན་དུ་ ༼ཧབཏའ་ གོང་འསོང་གི་ཁའ་ིང་། བ་འོད ་འ་ 
གསུ་ིཨོང་ཆནཔའིའཇིག་ཏེན་ཧེ་ཁམས་འདྲི་སམ་མོ་ཀང་གཅིག་གིས་ཁལ་པད་བཅིའོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་དེས་བཀའ་༢ཿཡད་པ་། སོའ་དགལ་གྱི་བུ་ཤོད་ཀིས་དེའི་དུསལྔགབསན་ཧིམ་ཤགི་ ། དེ་ནས་གནས་བརན་མྲོའ་དགའ་ཉྲོབུཆེན་པོར་ ལ་ 
མོ་འྲ་དེབཟྫུས་ཏེ། གཅེམ་ལཱན་འདུས་སིཿན་ླ་་འདག་གོ་། །དེནས་ཤརྦདའ་ེམསསདཔའ་ནེདག་ངོམཚརཏུ་བད་ཏ་ བཅོས་ལཱན་འདས་དེ་ལ་འདི་གདེས་གསོལད་ཏོ་། ཅོ ལན་སདས་གནས་རཏུནམྱོདདགས་ི་གར་ོ འདི གྲི་སྐད 
པ་འཇིག་ཏེན་ཀི་ཁེམས་འདིནེ་མཆེས།། བཅེམ་ན་འདས་དེས་གཀའ་སྫཨད་པ ། དོགེསྐ་ཀྲ་ུ་དག་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཤག་ཀུ་ཐུབ་པ་ ེ་མགུངས་ཀི་དཀལ་འཁོར་ཤེས་པར་འདོདནས་ ། འཇིག་ཉེན་ཧཱེ་འམས་འདིང་འཇོས་སེ། །དནས་བཅོམ།ོའ །འདས་དེས་པ 
ཏ་མོགསར་ཞུ་ཆན་ོ་ལོའདྲཅེས་གཞའ་ཟཉསར་།། །མོའ་དགལརྲ་ེ་ད་ཞིན་གཤེགས་པ་གསུངཤརས་ཛནམདཔའི་གྲསུངག་ཀིལ་འཁོརཤེསལར་འདོད་པས་འཇིགཉཉྱཁམས་འདྲ།ོན་ས་འོོཉིས་ག་ བད 


༼ ཧ་སག བཅོས་ལུནའདསེ་ཞེན་་ཞེནས་ལ་དྲག་བཅམ་མ་ཡངདག་ལན་ཐགསཔའི་སས་ར་ཤག་ཀུུ་པ་དཉད་ི་ི་རས་ 


45, 


ཅུ 


= 


།སེམས་ཡ་ཡྱད་ཅཾག 


༧ ནཱ་ཌྱོད་ཀྱསེ་དེ་ལཱན་རྱི་བ ཁོ། ནེ་ཅི་ོརེ་ཞེན། ཁོད་ནི་བཅེམ་ལུན་འདག་ 


ྱོདེ་སླར་ཁྲིད་པར་འགྱུར་རོ་། མེའུན་གལ་རྐྱ་བུཿ -2ེད་རང་གི་རྫུ། 


མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་། །མེའུ་དགལ་གྱེ་གུ་འདིཿ་སྭམ་དཱུ་སམས་ ཤོར 
ན་ རུ བ་འདི ཤོ 


འརྡསཿ །༔ ཧུགས་གདན་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤག་ཀུ་ཐུབ་པ་དེ་བཞུགས ། བཀའ་ 


7 །སེསས་མ་ལཱདིག། གས་ཏེ་མེལུདགལ་ཀྱ་བྱུ་འོདྲ་ཐགས་འདི་ཉིད་དང་། རུའྱཝལ་ཀྱ་ཧོབས་འདི་ཉོདྲ་ཉེས་ནུབ་ཡོགས་ལེགས་སུ་གང་གའ་ད 
དཱི པ་དེའི་གསུད་ག་དཀམ་འཁེནྲོ་ཀེ་མཐའ་རྟོགས་པརྨ་མྐནུས་ ། སངསྭ་ཆས་བཅམེ་ལྣན་འདས་ནམས་ན་དེ་ཀར་གསུང་དགདས་ཚད་མད་པ་དང་ 
འཚལ་ཏེ། ཉེས་བཤགས་པ། །བཅོམོ་ལཱན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་དགངས་ཚད་ཡ་མཆེས་པ་ འི་ག སུང་གི་དཀིལ་འཁོར་རྟོགས་པ 


)ཤག་ཏྭ་ཐུབ་པ་རེཤིད་ཀྱིཧིན་སླི་དབས་ཀྱས་འཇེག་ཉེན་ཧེ་ཁམས་འདིར་པོ 
/ འཕྲཡྭ་ཧཱ་ཧོགས་ཀས་འཇི་གཉེན་ཀྱི་ ཁམས་དང་འགོན་ན་བྲསལ་པ་སྲེད་ཏེ 
རམ་ལཱ། འམ་ནུབ་འམ་ཧང་ངམ་། ཧོགས་གང་ཞིག་ཏུ་ཉིནད་ ། གསོལད་པ་ ། 


ཡན་ལག་ལཱ་ས་ལ་གུགས་ཏེ ། ཤར་ཤོགས་སྭུ་ཡག་འཚལ་ནས །དེའི་ཚེ་ཆིགས་སུ་བཤད་པ་འདོ་དག་སུས་ས་། །མཆུཆེན་མངའ་བ་ལཱདང་མྱི་ས་མཚོད་པ་། ཏི 


གྲ ཀྲུང་གི་མྱེ་མ་ཧྭད་ཀཱ་བླནལ་པར་མོང་ཡང ། ཀོད་ཀྱེས་འདི་ལཱར་བཅེམེ་ལཱན་འདས་ཤག་ཀ་ 
ཡལཱན་ན་། །དེ་ནས་གནས་བཏན་མེའུ་དགལ་ཀྱེ་བུ་ཆེན་པས་བཅམ་ལྡན་འདས་དེལེ་ཞབས་གཉིས་ལ་ཡག་ 


སྲ 


ར་འཚལ་བས་བདག་ན་ནོངས་པ་ཅནཏེ ། ནངས་པ་འཆགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདགཅི་སེད་ཅིག་ནས 
མཆས་། བཉེམ་ལྣན་ཁུདས་དས་ཟཀའ་༢༨ལད་པ ། འཇི་གཉེན་ཧྱི་ཁམས་གང་གའི་དྲཀང་དགུ་བཅ་ཚ་དགུའི་ཧེ་མ་ཧཱད་འདས་བ་ན་ ། ཏོད་འཇིག་ཉེན་ཧེ་ཁམས་འདེརེ་འོངས་སོ་། །ཅྱཾ་འུ་དགལ་བ་ཕུས་གསོ་ལད་པ ། བཅོས་ལཱན་འདས་བདག་ནི་ནང་མ་ཞེག་ནས་མཆས་ 3 
སི པས་ཡུས་དུབ་རེ། ། འཇིག་རྟེན་ཧིཿཁམས་ཡེ་མངེད་དེར་མཚོ་ཟའྲེ་རྩོ་མེ་ཐོག་གོ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དས་བཀའ་ཉཡད་པ ། མེའུ་དགསྭ་ཧ་བུ།འདི༩ ཧྱ 


སྟུམ་ནུ་སེམས་ ། ཏོད་ནང་གྲི་ཇུ་འཕྲུལ་གྱི་ཧོབས་ཉིན་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ཧེན་སུས་དུ་ཡས་ 


ནད་ཀུས་། ཤོདོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ལྭ་ཕགཚོལ་ཅོག་དང་ ། དེཉིད་ཉས་ 
ས་ཀུང་ཤན་པར་ཉེ་ནུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཧྱེ་འམས་དང་མ་ཡེན་པར་བར་དུ་ཡོངས 


ཤེས་མཐའ་ཡས་མ 


ཇི གཾ ་ ུ ཟཅོམ་ལཱན་འདུས་བདག་ཧོགས་བླ་སུདད་གང་ནས་འདེར་མཆས་པ་མ་འཚལ་ཏོ་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་མ ལད་པ་ ༽ མ་ཆུདགལ་ཤྲབུ་ོད་ཉེས་ནམ་གངས་འདེམ་ཀང་འདི་༽ཉར་རིག་པར་ཤལ། ། གཡུ་ཏེ་ཁོད་རངགྲི་མའྲཕལ་གྱེ་སབས་ཀེས་འཇིགཉེན་རྱེཁུམས་དར་འགོ་ནོ་ནི་བྷམལད་པས་ཀང་ཤིནད་པར་སི་ནུས་མོ། །གསོལང་པ།། 
ར་ ༢༦ཡད་པ་། མེའུ་དགལ་ཧྱི་བུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེབཞན་གཤེགས་པ་ཤག་ཀྲ་ཐུབ་པ་དན་ཤར་ཧོགས་ལེགས་ན་བཞགས་སོ། །དེ་ནས་གནས་བརྟན་མེའུ་དགས་ཧ་དྲར ཏི 
ཕམོ་ ཅེ 


ཐལ་ཡས་གསུང་ལྡན་བ་། །རྐང་གཉིསྣ་ནེས་ཀ་དེམ་པ་དགོ། 


..4 ༩ 


ཀཀ {¦ ྫྲོོ་({|{་ག་ྷབསསྣས་ིེིཾིསཾས རངབ་བསསྣསྨནིོིོིནིེོིྨོྨྣྨྣྨྤྣྨ ྨ(ིཚཚེིཞུཡི །་༽།ཚཨ༼ ༼ ༼༼༼།།རསརསེེ་་2212121212121་ 

- སྐུ་གསུལོ། །སྲར་ཡང་ཞངེ་དེར་རབ་ཅུས་རི་བར་བ ] ཀ །ཞ་ བ འྭི་བ་གོས་དེ་ལཱར་སདས་རྒྱས ཀྱི་མཐུས་བཅོས་ལུན་འདས་ཀྱི་ཐམས་ཅན་དང་ལཱན་བའེ་ འཁོར་སྭ་ནོད་ ར་རོལ ཅི ལེ  ོཿམ་་ འི 
ཀླ་དེ་ཐོས་སོ། ཐེས་ནས་ཀར་ཆ་དང་ལྟན་ཟ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདི་སདཅེས་གསེལད་ཏོ་། །བཙོམ་ལུན་འདས་འདོ་ཀྟར་གསོལ་བ་འདོ་སུ་ཞིག་ལགས་། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱམ་བཀའ་༢༩ཡད་པ་ །ཀུན་དགའ་པོ་འདེ་ནེ་མའུ་དགལ་ 5 | 
གེ སརསྱ་རཱས་ཀི་ཞིང་འདེནས་ནུབ་ཡོགས་ལེགས་སྲུ་སངས་རས་ཏེ་ཞིང་གང་གའི་གླུང་དྭགུ་བྲུ་ཆ་དགུའི་ཤེ་མ་སྭད་འདས་ཕར་མངརེ) ། འཇིག་ཏེན་ཧཱཿཁམས་འོད་གཟེར་ཀྱི་ཧཱལ་མཚན་ཞེས་ཧ་བར་བཅོཡ་ལྔན་འདས་འདོད་གཟེར་ཀྱི་ཆལ་པོ་ཁི་སངས་རས ཀོ 
ཅཱ གསུ འཇིག་ཉེན་ཧྭ༼འམས་འདེར་འོང་བར་འདོདནས་ ] གསོལ་བ་འདབས་པའི་སླ་རྭལ་བྱུ་བུང་ངོ། །ཀུན་དགའ་བོས་གསལད་པ ། གཅོམ་ྔན་འདས་ཡེའུ་དགལ་ཤུ་བྱ་ཆེན་པོ་ཨོའྱི་སད་དཱ་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་དང་མཆེས ། འཀའསལད་པ ། !ི 
གདུནགཡའ་ ཿདགཁ་ཧྱེ་བུ་འདེ་སཱད་འོདོས་དང། འད་ཉེད་རུ་ཐོས་པད་༢ ཡྱུར་རོ། །ད་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་བའི་འཁོར་དེས་ཐལ་མོ་རརད་ཏེ ། £ བཅོམ་ལྷན་འདམ་ལ་འདྲ་གདཅེས་གསོལ ད་ཏོ། །ཟཅེམོ་ཡཱན་འདས་ ། 
འཇིག་ཉེནྲ་ཀི ཁམས་འོད་ཟེརྦ་ཧལ་མཚནད་དང་། དེ་བཞེན་གེགས་པ་ ། ༨ །ེད་ཟེར་ཧྱེ་ལ་པོ་འེ་དང་། ཧང་ནཔ་མེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། གནས་བ། ༤ ཉན་མོ་ལུ་དགལ་ི་གཱ་ཆེན་ས་བཱ་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན། 
ཉྱིས་ལོར་དེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མཁྱེན་ནས ། མཛོད་སླུ་ནས་ཐམས ཧདྲ་ཀྱེ་རེས་སུ་སོང་བ་ཞེས་ཉ་ཟའ་འོད་ཟེར་ཕྱུ་ངཧ ། འོད་ཟེམདས་སངས་༽ ས་ཀ་ཞེང་གང་གའི་གླང་དཀུ་བྱ་མ་དགུའྱེ་ཧེ་མ་ཧྭད་བ་དདག་ལས་ཐལད་ཏེ། 
༣ རའིའི་མཆེན་ལོལཁུ་བའད་དེ་ཏོ །ལེན་ཐམས་ཅད་དང་ལུན་བའི་འཁོརདེས་འཇིག་ཉེན་ཧྱི༼ཁམས་ ་འོད་ཟེར་ཧྱཾ་རྐྱལ་མཚན་དེ་དང །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་ཕེར་ཧྱ་ཆལ་པོ་དདང ། ཀང་རྭབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དུག་དང གནས་བརྟན་མའུ་དགུལ་ཧྱ་བུ་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གྱཏགས།ེ ། བཅེམ་ལུན་འདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀས་ཚ་དང་ལན་བཡའུ་དགལ་ཧེ་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་༢ཿལད་པ་ ། མེ་འུ་དགལ་ཤྱ་བུཿའོ་ 
_ ཀྱིརེཀྱསེ་འཁར་ཆེན་པོ་འདེའི་རེས་སུ་འབངས་ཉེ ། ཤོག་ཤིག་ །་།རནས་གནས་བརན་ཡཁདགལ་ི་བུ་ཆེན་པས་གཅེམེ་ལུན་འདས་ཉོ་འོདྲ་ཀི་དཀིལ་ འཁོར་ལ་བཉེན་ཏ ། སེམས་ཏ་ནམ་པར་ཏོག་ཕ་ཙམ་ཧུམ་འཇིིག་ཉེན་ཀིཿ༼ཁཾསྭ་ཕ་མཇེད་འདོར་བཅམ་ལུན་ 

དས་ཞག་ཀྱ་ཐུཊ་པ་འི་ཧན་སཱང་ཉོནད་ནས ། ནེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱི་ཞབས་ལ་མགེ་དོས་ཉག་འཚལ་ཏེ ། ལན་བདུན་བ་སྣེང་བ་ཟས་ནས་སཿན་སཱང་ཡན་ལག་ལཱ་ས་ཡ་གཉུགས་ཏེ་ཉུག་འཚཡ་ནས ། ཉེས་ཕ་བཤགས་པ། བཅོམོ་ལཱན་འདས་བདག་ ། 


("༩ 


༧ 


འོ 
༨གཞིདེ་གཤེགས་པའི་གསུང་ནི་འདེ་ན་ཅི་ཙམ་བ་དེཙམ་ལ་ལགས་སོ། །བཅོ་མེ་ལཱན་འདས་ཧིས་བཀའ་༢༦ལད་པ །མེ་ཨུ་དགས་ཁྱེ་བུ་ཆེན་མོ་ཨི་སཱད་སླམ་པ་དོད་བཞིན་ནོ །དེ་གཞེན་གཤེགས་པའ་གསུངན་ནཚད་གཔཡརྒ་སེདད་ །མེ་འུ་དགལ་གྱེ་བུ་གང་ 
གངདེ་བཞན་གཤེགས་པའ་གསུང་གིཚད་དམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་སམས་པ་དན་ནམ་མཁའི་ཚད་དམ་མཁའ་ཡོངས་སྐ་ཚོལ་བར་སམས་པ་ཡིན་དོ་ ། དཡ་འི་ཐིན་ཞེ་ན ། ནམ་ཀ་ཅི་ ཙམ་དུ ཁུབ་པ་དབམ་དུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུར་གིས་ཁབ་བོ། ། 
གནས་བརྟན་ཡེ་འུ་དག་ ཀྱེ་བུ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་ལེའུ་འདི་བཤད་པན ། སོག་ཆགས་ཁྲིས་བཱ་ན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ཤང་ཆུའ་ཏུསམས་བྟགདདོ། ཞི་བའྲེ་བ་གོམ་འདེ་ཡ་ངདེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གསུང་གེ་གསང་པའོ། །ཞི་ཟླི་བགས་ 
ཧྭ འདོ་ཅེ་སྟམ་ནུ་སེམས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀིསམས་དང་སམས་ལས སྲ ི་འདུག་པ་གང་ཡེན་བ་དེ་དག་ནེ་མངབ་ཡེནནམ །ི་བཀྲ་བ་གོས་ཉེས་གྱུས་པ། གས་བ་པའི་བདག་པོ་ཡེས་ས་ཅན་གཅིག་གི་སེ་མས་དང་ མས་ཞི 
པ་གངདག་ཡེ་ནྲ་བ་དེ་དག་ཀབ་ཧང་གསུམ་ཧྱེ་ཧང་ཆན་པོན་གཏོགས་པའ་སས། ༧ ༽ཙན་ཐཾས་ཅད་ནང་སངས་རས་སྲུ་ཀུརདཕྷ་ནམས་ཀྲས་བྷས་པར་ཡང་ རཱ ༣ སཔ་བའ་ཅ་གོ། ཁྲ་་། བརྟག་པརྨ་སི་རུས་ན། སམས 
ཉུན་ཛཾམ་ཤད་ཀཱ་ལཱ་ཕཱོམ་ཀུང་ཅིདགོས་ ། ལགནྡ་རྡོ་རེས་སུམ་པ །ཞི་བའྲེ་བ་ གསྦ་འེདམོས་པར་ཧའོ། །ཁྱོད་ཁོང་སཱ་ཇུད་པར་ཐའོ། སམས་ཅར་ ཐེས་ཡུད་ཧུ་སེམས་དང་སམས་ལས་གྱང་བའི་འཇུག་ཕི་སེད་ཕར་འདི་ཏྟ༡ ། 
མས་ཙན་ཛམ་ཅད་ཚུམ་བརྡ་བཱབའྱི་འིང་ | དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སོན་པའི་གྲསུང་གོ།ལན་ཡག་གྲེ་ནམ་པ་ཡང་དེསེུད་དུ་འབུར་སེེ ། དེ་ལ་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པན་ - ནྣ་ཕརྱ་སེ་རོགཅེཔ་གཏངསམས་པའོ། །་ཁ་འདྲོ་སདེས་བུ་ཧེ་། ། ཧོང 
དསུམ་མོ་ཤན་གབཡིན་བ་། །དེདག་རབནམ་འབེན་གུརད་པ། །རླག་པད་པརསམསཔན་གཅིགཅི་གཟི།། །སེམས་ཉེ་ཁམས་ཀཔྱཧི་ཤེས་སོ་། །སཾམས་ཅན་གཅིག་ཡེདཿི་སེདཔ་། །སངས་ཆས་ཉེམ་ནེ་རབ་མཁྲེན་ཀང་། །པ་ཡེས་ཡིད་འདེ་ཤེས་སོ་ཞེས་། །དེ་ནི་ 
རྙོགི་ཕརྒེ་འྱུང་ངོ་། །དུས་གསུམ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ། །སེམས་པ་དག་ན་ཅི་སྲེད་པ་། །འཇོགེ་ཉེན་མགོན་པ་ཆོས་ཧོནཝ། །དཧངས་ཀི་ཡན་ག་དེ་སྙད་དོ། །ཚོས་ཉི་བདག་པོ་གྲསར་བ་ན་། །དགུངས་ཀེ་ཡན་ཁགཅི་གེད་པ་། །ཆོས་ཀྱི་རིང་གྲས་བཤད་པའེ། 
ཆེསོ་བསན་པ་ཨ་དེ་ཙས་མོ།། །སོསཅན་ཀུན་ཀིཿགཟུགས་དངདི། །རྨེངདངསམས་པཅི་སེདཔ་། །སེམས་ཅན་གེང་པོ་གུ་གཅིག་ནས་། །འོད་ཟད་འྱབཔབ་ད་ེངདོ། །འྲཇིག་ཉནམགོན་པོཡིས།ཀུནད་ལི། །འོདོཟེར་དག་པ་ཅི་སེདདི། ་ 


།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུར་དབརས་ཚད་མ་མཆེས་པ་ཡི་གསུང་དབུངས་ཀྱི་དྲཀེལ་འཁོར་ཏོགས་པར་འཚལ་ནམ།། དྲེ་སིདྱ་ཅུ་རེང་ནུ་མཆིས་པས་བདག་ནོངས་པ་ཅན་ཉེ། ནོངས་པ་འཆགས་སོ། ཅས གས་འ་འོདོ། ་་ 


།སུང་གི་སན་ལགའེ་བས་མང་། །དེས་བཀོད་ནས་ནི་སངས་རས་ཏོས་། །བྷསདཔར་ར་བྱཏུ་བསན་མཛད་ཀུང་། །སདས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་གསུང་དབངས་ཀྱི། །མཐའ་མ་ཏེད་པརྦ་མེ་འགྱུར་ངོ་། །ཉོན་མཇེས་གཟུགསཙན་མ་ཡེན་ནམས་། །གཟུགས་ཅན་ཧིན་བའ་ཚོག་ ༩ ཆེ ཀི 
ས་གོ །གཟུགས་ཅན་ཚིན་བའི་ཚིག་གེས་ཞེ་། །ཉེན་མོངས་གཟུགས་ཉེད་ཞ་བར་ཡེད་། །ཅི་ལཆིག་ནི་གཟུགས་ཆེད་པ། །ཐམསཔད་དུ་ནྱི་མོསགས་ཏེ་། །དེ་ཀཱར་ཉོད་མོངས་གཟཟུགས་ཧེད་པ། །ཤིནྱུ་དཉིགས་འརྩསེ་འགུར་དོ། ། །ཧེ་ཧུར་ཚོག་ 
་ནཡདྱ་སཱན་ན་། །ནང་དང་ཕེ་རོལ་མིཿགནས་པ། ཀདེ་ལཱ་ཉེན་མངས་ནམས་ཉེད་ཅེང་། །ནང་དང་ཉི་མོ་ི་གནས་སོ་། །ཅི་ཀངྱ་ཡོགས་བྱཧང་སངས་ཆས་གྲསང་། །གང་ཡང་རྙེད་པར2)འགྱུར་བ་། །རེ་ལྟར་ཏོན་མོངས་རི་དམུགས་ཀྱང་། །དེ་ནེ་ཚེ་ག་གས་བྲ་ངོད་ 
པ་ཡེན་། ། །སས་ཅན་དག་ནི་ཞུན་ཀི་ཚིག་། །རལ་འདིང་ཐ་མ་ག་ཡེ་ནབ་། །དདག་སུས་དབསམས་ཏ་གནས་། །གནས་ཆེུདཔ་འང་མ་ཡནེནོ། །ཅོ་ཞར་སོམ་གནད་ཁྲུལ་ལ་ོར་མ་། ། དུ་གེས་བྷ་ཀོདན་ལྲ།འྱྱུང་བ་། །སྣ།འཉན་ཤིད་ཕ་ག་པ་ཡང་ཨེད་།།།།འོན་ཀུང་སཱ། 
དག་འ །ོུས་ར་ནསདག་ཡིང །མམ་མཡན་གན་ཆེ་ལསས་ ༠ ཕལ་ལོད། །སངས་རམ་ཉིོ་སུངའབུརཡང་།།འདལ་དེི་ཉགཡ་མཐར་། ཅི་ཀརཟག་ཚ་ནམསཀི་། ནཔ་དང་ོ་ོ་རིགནས་པ།།རཀན་ འེམ 
པ་གསུ་པ། །ང་དང་རརལེ་ཧུ་གནས་ལོ་། །ཅི་ཀ་རེནེཅེན་ཆྱི་ཏོག་པར་། །ཇ ༨ ༽སང་ཟས་ས་མསཙན་ཚུམ་ཅེད་པ་། །དེ་ཀར་རྒལ་བའི་ཆི་ཏོག་གསུང་།།པྲ། ༨ ༽ཟུན་རབ་ཏྭ་ཛོགས་ཉར་ཉེད་། ། །ཞི་ལཞེ་སཱ་གས་གཞན་༡ུད་ཁྱ་ཊ་ཀ 
«< པའི་གསུང་གི་གསངབ་ན་སེམས་ཅན་ཐམསཿད་ཀཱ་སད་ཀྱི་འཇུ་ག་པཅི་ རུ བ་བཞིན་ཏུ་། ཆོས་རཿནད་པར་ཁོང་དུ་མུད་པར་ཧའོ་། །ཞི་བའི་བ་གོས༽ ངེ་ག་རེ 

༨ འདག་དེགས་ཆམ་མརས་ཅན་ནམས་ཏི་གྲི་ ཞི 


 ༧ངགསུམ་ཧུུ་ཧཱང་ཆན་པོའི་འཇེག་རྟེན་ཧྱེ་ཁམས་འདེ་ན་ཧེ་བའི་གནས་ཐ་ 

ནྣ ༼ཏ་་འཇུ་ག་པ་ཅི་ལྭ་བུ་བཞིན་རུ་བདེན་བྲ་ནསྤ་རིངེ་ཐ་དད་པ་དག་གས་ནམ་པར་ག ཞག་གོ་། །ཞེ་བའི་ཟ་གོས་འདི་ཀར་སུག་བྲས་པ་དང་། རྲུག་བཟྔ་ལ་ཀན་འགྱུངས 

དཔསུག་བསུལ་འགོག་པ་དང་། སུག་བསལ་འགོགེ་པར་འགོ་བའ་ལམ་ཞེས་ཧ་བ་གང་ཡེན་བ་ད ༩ སྭ་བའི་ལཱརམས་ཀྱི་འདྲིདཅེས་ཀྱ་སེ ] ཟ་བ་དང་ཟ་བའ་ཆུ་བ་དང་། ཟ་བ་སེལད་པ་དང་། ཟ་བ་འགེགོ་པྱ་སདཅེས་ཤའོ་། །འདེརྐ་སྲུག་ལྟིག་ར་ཀ་ £ .-ཕ 
སྔུག་བསསལ་འགོག་པར་འགེ་བའི་ལམ་ཞེས་ཏ་བ་གང་ཡིན་བ་ད་ །བར་སཱཱང་ག་ལཱ་ནམས་ཀྱེས་འདྡ་སདེས་ཧྱ་སེ། འཇུག་པ་དང ། ཀུན་ཏུ་འདུ་ག་ཧྲེད་དང ། ཀུན་ཏུ་འཇཱག་གལ་དང་། ཀུན་རྟུ་འཇུག་སྦྲལ་ 

འགྱུར་བར་། སུག་བསུལ་འགོག་པ་དང་། ཟུག་བསལ་འགེགོ་པར་འགྲེ་བོའི་ཡུམ་ཞེསྱ་ཀམ་གང་སིན་ཟ་དོ། རྒམ་ཆན་བཞིའརོས་ཀྗ་ནམས་ཏོ་འདོ་གྷདཅེས་ཀཞི། འགྱུར་བའམ 


རྩུག་འྲཡ་ཞུན་འྱཇུང་བ་དང་། སྲུག་བྲསལ་འགེགོ་པ་དང། 
ཅིན་ཏཌོ།ི །འདི་སྲུག་བྲསལ་དང་སུག་བསལ་གུན་ 


ཚོ 


༦ །དཔོག་པ་དད། སེག་པ་དང་། འཇྲིགྱ་ཧེད་ཅེསྱ་ཧའོ་། །འདིར་སྲུག་བསུལ་དང་། ཀུག་བསུལ་ཀུན་འབུང་ཝ་དང་།སྱུག་བཟས་འགོན་བླ་ཅཿ །སུག་བསུལ་འགོག་པར་འགོ་བའི་ཡམ་ཞེས་ཤ་བ་གུང་ལེདཔའ་རས་འུ་ལ་གསུལ་གིདརིཁ་ 
འདྲིགདཅེས་ཤུ་ཆེ།།འཁོོ་ད་ཀུར་སྟན་དང་། ཟད་པ་དང་ཟད་པ་ལྡོག་ཧེདེས་ཀའོ། །འདི་རྲུག་ཟཝལ་དང་ རླག་བསལ་གྲུན་ཁྱ་གང་བ་དང་། སྲུག་བསུལ་འགོག་པ་དང་། ལླུག་བླསལ་འགོག་ཡར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞེས་ཧ་བ་གང་ཡིན་བ་དའའམ་དབ་ རྒ 
ཤི་ལྷནས་ཀི་འདྲིགད་ཅེས་ཀཉ | གནོད་པ་དང་གནོད་པ་སྟན་དང་། གནོད་པ་ཟད་དང་། གཞེད་པ་ཟད་པར་སྒོམ་བ་ཞེས་ཧའོ་། །འདེར་སུག་བསལ་དང་།སུག་འསུལ་གུར་འབྱུང་ཐ་དང་། རུག་བཟྔ་ལ་འགོག་པ་དང་། སུག་རྭས་པ་འགོག་པར་འགོ་དའེ་ལམ་ ¡1 
ཞེས་ཧ་བ་གང་ཡིན་ཟ་དེ་དགའ་ལཱནྭ་ཧེ་ལ་ནམས་༡ེ་འདེ་ནད་ཅེས་ཤོཉེ། ༽ ཤིན་ཏུ་སི་སཱན་དང། རྱི་སུན་ཚ་བ་དང་། ལྡོག་པ་དང། ཡང་དག་འ །འདར་སྩུག་བག་གང། སུག་བསུལ་ཀུན་འགྱུང་བ་དང་། སུག་བསུལ་འགོག་པ་དང་།སུཀ་བསུས་ 
༢༨༧༠ ཞེ ༨ག་ཡེནུད། འབུལ་དགའ་ལ་ནམས་ཉི བའྲེ་གྲད་ཅས་གལེ། ༨ ༨་༨+༡+‡+༽༽ །འདེམ་སུག་འསུལ་དང་། སུག་འསལ་ཤུད་འཆུང་བ་དང་རླུ་། བཟལ 

ཌོ འགོག་པ་དང། རྩྫུག་བསལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའེ་ལམ་ཞེས་ཏ་བགང་ཡིན་བ་ ཟེ དེ་གཞན་འཕུལ་དབང་ཉེད་ཀྱ་ལྷ་ནམས་ཀྱེ་འདི་སནཔས་ཧུ་སེ སྲཾ དཧགོ་དང་ རོ །ཱག་ཐོབྱ་བེད་དང་།དད་བལ་དང་། དད་གལ་ཧེནཅས་ཧའ། །འདེར་ ལལ 

ཏར ུག་བསས་ཀན་ཁྱགཔགདང། སུག་བས་བགོགམ་དང། ལུག་གྲསས གོག་པར་འགོ་་ི་ལམ་ཞེལཀ་བགང་ཡནཔདེ་དདཏསཉི་ས་ཚས། བེར་དང ཨོསུམགནོད་པདང ེ་པ་འདང་འདོ 
དང ཱ་མུང་སྤོལ་ཞེས་ཤྭའྲ། །འདེར་སྲུག་བསུལ་དང་།ས་ག་གས་ལ་འགག་པ་དང་ །སྲུག་བསུལ་འགོག་པ་དང། སུག་བསུལ་འགོག་པར་འགོ་བའི་ལམ་ཞེས་ཤ་བ གང་ཡན་བ་དེ་ཚངས་པའི་འླ ནམས་ཀེ་འདྡོ་སདཅེས་ཀ་ཧ ། སུག་པ་དང་སུག་ཐེད་དང་། 
ལུག་ཉལ་དང་ ལུག་པར་འཁོར་བ་ཞེས་ཤའོ། །འདང་ལུག་བསལ་དུང། སུག་བསུམ་ུན་འབུང་བ་དང་། ཟླུག་གྲས་ལ་འགེག་པ་དང་། ལུག་བསལ་འགོག་པར་འགོག་པར་འགྲ་བའི་ལམ་ཞེས་ཤབ་གང་ཡནེ་ག་དེ་ ཚངས་རེས་ཏི་ནམསྦི་འདི་གདཅེས་ཧུ་ཧེ་ ། 
ཁལདསྭ་ཇོག་ཤེནདང་། ཡུན་གཅོད་དང་། ཤིནྱཏ་ཁྱབང་ཞེས་ཉའ། །འདིང་སུག་གསུལ་དང་། སུུག་འསཨ་ཀུན་བྱ་དུང་དང་། ལུག་འྭས།འགོགོ་པ་དང་།སུག་གྭལ་འགོག་པར་འགོ་འི་ཡས་ཞེས་ཧ་བ་གང་ཡིན་པད་ ། ཚངས་པ་འྭདནན་འདོན་ 
]ྱིལྣནཾསཀིའདི་སྐད་ཐེས་ཀྱ་སེ། རྨདང་རྨའི་མཚམས་སྐྱོང་ཡེ་དང། མངུབ་དང་།ར་ཉེབརཞི་ེཉེས་ཧཝ་ནི །འདེའ་སུག་བྭག་ཡ་དང་སུག་བསལ་ཞུ་་འབུར་བདང་། སྔུག་གསུལ་འགོག་པ་དང། ཕུག་བསས་ལ་འགོག་ཡར་འགོ་བའ་ཡེམ་ཞེས་ཧབ་གངལེ་བ་དེ།། 


མངས་ཆེན་ཀྱི་ལཱ་ནམས་ཀ་འདེ་གན་ཅེས་ཤཉེཿ ། རྒྱས་ཉེད་དང་ནམ་པར་རྐལ་ཡྱེད་དང་། རྐྱལ་པ་མཐན་ཀྱེད་དང་། རྱེད་པ་ཐེབ་ཧེད་ཅེས་ཧཁོ། 
ཡམ་ཞེས་ཤུ་བ་གཔ་ཡིན་བ་དེ་འདོ་ཆུང་ག།ནམས་ཀྱ་འདེ་གདེས་ཧ་ཧེ ། དགེ་དང དདོ་དང་། 
བའི་ཁམ་ སྭ་ཧ་བ་གད་ཡན་བ་དེ་ ཤི་ །ཉེ་འདེ་ ཏི 
| འགེན་པར་འགྲ་བའ་ལས་ཞེ་ 


{ 


།སེ་ད་དང་ སུ་རུ་དང་།་རུནུ་སན་དིཞེས་ཧུའོ། །འདི་གར་སུག་བསལ་དང་།སྫུག་བསུལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། སྤུག་གསུལ་འགོག་པ་དང། ག་བསཱལ་འགོག་པར་འགོ། 
དེ་ ། དགྲེནུང་གི་་ུ་ནམས་ཉེ་འདྡོ་གདཅས་ཤ་སེ།།སོ་དོ་ཏ་དང། ནེ་བ་དཱ་དང་།ན་ག་ཀ་ཏ་དང་། ན་ག་མུ་ནོ་ཞིས་ཤའོ་། །འདེརེ་སུག་བསལ་དུང་།སུག་གསསལ་ཀུན་འབུང་བ་དང། རྫག་བསལ་འགོག་པ་དང་། རག་བ 


ཡངས་གཅོད་འབུང་དང་ །ཏྲེམ་མཐའ་དང། རྟག་ཧུ་རྣམ་དགཙེས་ཤའོ་། 25 
བའི ལུ ནཾསྭ་ཀེ་འདེ་སདཅེས་ཧ་ཧེ ། རེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མྱེ་འོད་བ་མ་ཡུན 
་པ་དང་ ། སུག་བསུལ་འགོག་པར་ འགེ་ཞའ་ལམ་ཞེས་ཧ་བ་གང་ཡེན་བ་དྲེ་མ་ 


ར་གསོལ་དངུ། སུག་བསུལ་འགོག་པར་འགོ་བའི་ལམ་ཞེས་ཧ་བ་གཔ་ - ཡེན་བདེ། དགྲེ་ཧསུ་ཧེཿལྷ།ནམ་སུ་ཀེ་འདི་གདཅེས་ཤེཿ ། ཡོངས་གཅེད་དང་ ། 
འཊ༢༦དང་དུག་བཟལ་གུད་འཅུང་གདུང།། སུག་འྲམ་ལ་འགོག་བ་དྲ  །བགུགའལཱལ་འགོག་བར་འགོགའི་ཡས་ཞེས་ཧོ་བ་གང་ཡེན་པ་དྲེལ་ལོ། རེ 
ནག ་འོདེསལོ། དངེ །སྲིག་བྲ་ལ་དང་དུག་བང་ཁ་ཀུན་འགུང་བུ་དང་། སྲུག་པས་འ་འགྲོག་ ༨ 

གནུང་བའ་ལྷ་ནེས་ཏའེད་ནད་ཅེས་བ་ཧེ ། དགཔ་དང་དག་པ་ཅན་དང་། དུག་པ་ཡོ་ ༡༦ ེ ཟུ 


ཆི དཿ 'འགོ་ཞེས་ཤའ་། །འདོར་སུག་བསལ་དང་སུག་བསུལ་ཀྲུན་འབུང་བ་དང་། སུག་བསལ་འགགཔ་དང། སཱག་བསུལ་འགོག་པར་འགེ་བའ་ཡམ་ 
ཞེས་བ་གུང་ཡེན་ག་དེ་གུ་ནོམ་སང་བོལ་ལཱ་ནམས་ཏེ་འདེ་སྐད་ཅེས་ཧ་ས།མམ་མ་མ་དང་།མམ་མ་ དང་ །མ་ན་ནུ་ན་ཡ་དང | མ་ན་ནུ་གམ་ཞེས་ཏྱའོ་། །འདེང་སུག་བ ལ་དང།སུག་བསལ་ཀུན་འབུར་བ་དང་ །ཐུག་བསས་འ་ཞྲོའ་ཚོ་ནངྒལ ར་ཐང 
བྭསཱལ་འགག་པར་འགེ་བའ་ལམ་ཞེས་ཧ་བ་གང་ཡན་ཟ་དཤིནཏུ་མཐོང་གོ་ལུ་ནམས་ཏཿ་འདྡོསད་ེས་ཧ་ཧེ ། 1  ི་ ཁོ་ཁོ་ཧེ་གགྱ་སད་མརམཚསྦས་ཡོང་ལ་ཞེབྱ་ཧའོ། [འདེངས 
༅8།་ 1ཐ5ར2ཿ 

༩ 


ཀུན་འབུང་བ་དང་།སུག་བསལ་འགེག་པ་དང་ སྲུག་གསཱལ་འགོག་པར་འགག་བོའི་ཨས་ཞེས་ཧ་བ་གང་ཡོན་བད་ ། འབས་བུ་མེབ་ལེ་ལླ་ནམས་ཀྱི་འདྡིསདཅེས་ཧ༡ེ ། རྱོ་ཧབ་དངྱ་ོཉིཔ་དང།།ཧན་གལ་དང་། ཧེནཔ་མཐར་ཞག་ཅེ་ས 


།འདིང་སུག་གསུལ་དང་། སུག་བསུལ་ཀུན་འབུར་བ་དང། སྫུག་བསཱལ་འགག་པ་དང་། སུུག་བསུལ་འགོག་པར་འགོོ་བཏེ་ 


ཆུ་བགང་ཡེན་བ་དེ། ཚནད་གེ་བའི་འླ་ནམས་ཏེ་འདིི་གུད་ཅེས་བཉ ། ཧ་ནཔ་དང་ཡ་དག་པར་ཧོན་པ་དང་། ཟད་པ་སེན་པ་དང་།སུནའཱ་ཧན་པ་ཞེས་ཧལོ། །འདིརེ་བུ་གཁསུལ་དང། གུག་བཟླ།ྲ་ཀན་འཇུར་་དང་ཆུ་ 


༼། །བསྐལ་དང། སུག་བསུལ་ཀུན་འགྱུར་བ་དང ། རག་བསུམ་འགོག་པུ་དུང། 
2:52 ཆུཉག་པ་དྲང་༡ཇེའཚས་ ས་སོན་བྱ་ཡིདཔ་ཞེས་ཤའོ་། །ཞེ་བ 


གཞུནནེ ལྷ་མ་ཡན་ནམས་ཀྱི་ཡང་གཞནནོ་། ནམ་མཁའ་ལེང་ནམས་ཀྱི་ཡང་ག 
ྱི་བདེན་བ་ནས་པར་ 


རྫག་བཟུལ་འགོག་པར་འགོ་བའི་ལམ་ཞེས་ཤ་བ་གང་ཡིན་བད་གནས་གཙང་མཁི་རོསེ 
འྱི་བོ་གོས་དེ་ཀར་ཨི་ཀཱད་ལླཱ་ནམས་ཀི་དདེན་བ་ནམ་པར་གཞག་པདེ་བཞེན་རུ་ ཀླ་ནྣ་མ་ས 
ལའ ཞན་ནོ༽ མུ་ལམ་ཆི་ནམས་ཀྱེ་ཡངདེ་བཞིན་ནོ། ཁྟོ་འོག་ཆེན་པོ་ནམས་ཀཿཡང་གཞན་ནོ། 
ནཱཞག་པ་མང་གཞན་ནོ། །ཞི་བའྲ་བེ་གོས་གང་ཡ་ཇ་ཡུལ་ཅེན་པོ་འུ་རུག་ནུ་བསུ་ཁས་བསས་པའི་ཡུལ་ཧོད་གེས་འཇམ་བུའི་གིང་འདི་ཡོངས་སྲ་ ཚག་ཀར་གཞན་ ། 
ཌཾ གན་ལ་ཡངཐ་དད་པ་དས་ཡང་དེ་གཞིན་གཤེགས་ལས་སྐད་ེ་འཇག་པ་ཅི་ཉག་ ཟའེ་གྱུ་སཔཝ་དད་པ་ནམས་ཀེས་བདེན་བ་དགྲ་ནས་པར་བཀོད་ད། འདོང སུལ་གཤ་དང་། བྱན་པ་དང་། ཕོ་གེར་ཡུལ་དང་ བོན་དང གམོར་ 
2 ཧད འུན་དང། ཧཔ་དང་། ད་ར་ཏ་དང་། སུ་བཤདང་།པེ་ལེ་ན་དང་། །སོ་མ་དང་། བམ་ཟེ་དང་།རལ་དོགས་དང་།།ེའུ་རིགས་དང་། དམངས་འགོག ས་དུད་།དཔེ་པ་དང་ ཀ་རེ་ཏ་དང་།ཕུལ་ནི་ཏ་དང་། པུན་ར་དང་ ། ཀུ་རུན་དབ ། 
ལཱ་ལེན་དང། ཤར་ཡོགས་དང་། པུ་ནུ་ར་བ་དང་།ལཱ་ཤོགས་ནང་།ག་ལང་ ག་དང གཅེར་ཁུ་དང །པ་ནས་ག་དང་།པན་ཏ་དང།སཱལ་ཀ་དང། ཀྱེ གདོང་དང་།ཝཾ་གདོང་དང་། བཱ་པ་ཤལེ་གདོང་དང་། ཡཱི་ནཱ་གས་པ་དད།གདམ་ 
| གདོང་ོ་དེང། ཧཱ་ཡོགས་གདོང་དང་། ཟང་འཚམས་གདངདང་། ཇེས་སྲུ་རུག་ དུང། རྒ་མཚོའི་ཁེལ་པ་དང་ །ཡུལ་མཐས་གཏུགས་པ་དང་། ཨང་ཀུ་ར་དང ། མང་ཀུ་ར་དུང་། སྭཱ་སེར་དང། བ་བ་དང །ཡོགས་ཀོ་གཅེང་བུ་དང་། གཞོང་ 
ཐགོས་གཅེརླབ་དང། དྲ་གུས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། རིགས་ཉེད་ནམ་ཕ་དང་། འཇེག་རྟེན་རྱི་བཛན་གནས་པ་འེ་ཡུལ་ གས་པ་ཡུལ་ཧང་གེས་འཇཡ་ སུགས ཞི་བའི་ གས་གང་ནྲ་མེ་ནམས་ཀ་ཆོག་དང་། ངེས་པའི་ཆིག་དང། བནའ་ཐ་ 
 དད་པ་དེམཡང་དེ་བཞི ས་ཕམ་སྨད་ཏ་འཇུག་པ། ཕའ་གསུང་སེམས་ཀྭ་ ས་སཱ།འགངབ་མ། ཡནེ་ཧ། རམ་པར་ཤེས་པའི་རེས་ས་འདྲ་ངབ་མ་ཡེན་བལ་ ུ 
འགུང་ངོ་། །ཞབའི་ གོས་ཧོང་གེ། འཇིག་ཏེན་ཧྱ ཁམས་འདོ་ན་ ། བདེན་བྲ་སིར་ཐ་དད་པས་བསནདཔ་སྱེག་ཁྲིག་ཞོག་བྱ་དསང་ཕག་དགགུ་བྲས་ཝ་བཞི་ཡོད་རེ་ ། བདེན་ག་བསནདཔ་རེ་དག་ཐམ་ས་ཅད་ཏ་འདི་ལྭ་སེ ། དེནོ་དམ་ལའ་བདེན་པ་དང་ ཀཿ 


༤༨ 


ཀའོ སེན་ཧི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་འདོ་གདཅེས་ཧ་ཧེ ། མཐར་ཕུག་དང་ཤིན་ཏུར་ 
ཨཡང་གཞན་ནོ། གནོད་སྦྱེན་ནས་ཏེ་ཡང་གཞན་ནོ་། དཾ་ཟླ་ནཾས་ཀྱི་སང་ 
གནད་ལཱིན་ཡག་ན་གཞོང་ཝོ་གོས་ནམས་ཀེ་ཡཔགཞན་ནོ། འཕེ་ང་ཐོགས་ཚས་ 
གབཉེ ། གང་ན་མིུ་ནམས་ཀུ་ཚིག་ཀུང་གཞན ། ངེས་བའེ 


བུཁྲི་གཱང་ཡོངས 
ལ་ཅི བ་པནེནཱ་སོང་ཐ་དད་པ་ནམས་ཏོས་འདེན་པ་དག་བཏུན་ཀུང་ ། དེ་གཞིན་གཤེགས་ 


སྱེ་གྱསད་པའི་བདེན་བ་དང་། ཆི་ཨྭ་བ་བཞིནྲ་ཧེ་བདན་པ་དང ། རྱའཁྲུག་པའི་འདེན་བ་དང །དེན་གཅིག་ཏུ་ཡ་ ང་དག་པན་འདུས་ཏེ ། ཞི་བའྲི་བྲ་གོས་འདེ་ཡེདད་ བཞིན་གཤེགས་པའ་གསུང་ག་གསང་བའོ་།། 
དག ཟབབའུ་གཉུམ་པའོ།། 


།ི་བའྱི་བོ་གོས་གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུཔན་སེམས་ཅན་ཐམསཿད་ཀི་དགོས་པ་གཙོད་པ་ ། སམས་ཙན་ཝམས་ཉད་ི་སོས་ཉི་སེལད་པའོ་། །ཞི་བའྲེ་བོ་བོས 
ཉོགས་བྱའི་འཇི་ག་ཉེན་ཧྱེ་ཁམས་ཚད་མེད་གངས་ཨེད་པ་དག་ན་ ། སེམས་ཅན་བསུ་བར་བསུས་ཕའེསམས་ཅནཅེ་སེད་ཡོད་པ་སངསྤ་ཆས་ཀེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱས་མཁྲེན་ཐའོ་སམས་ཅན་ཧྱི་ཁམས་། ནོ་ཆེས་མང་གི་ རཝ འི་ཁམས་ནེརེ་ལཱ་མ་ཡན་ནོ་།ཞེས་བ་སེ། 
ཞི་བའྲི་བེ་གོས་ཡོངས་སུ་གརུག་པ་ཉེ་བར་བཟུཔན། སམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱོ་སེད་པར་ཆུའི་ཡུས་ཐོབ་ཕར་གུདདལ།  ཞི་བའི་ཐེ་ཤོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་ཀྭ་སེ ། གནས་བཏན་ཤར་པྲ་ཏེའི་གལི་ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ལྷ། བུ་དཔ་འན་བར་ 

རང་ལ ། ཤ་རིའི་བུ་ལྟ།་བུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ་ཤེས་རབ་དཔཡ་ཤེས་ག ར་ཡིན་བའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡཤེས་དེ་སེམས་ཅན་གཅོག་དང་ལཱན་བན་གུརདའོང་ ༧: ༢ མ་གངས་འདེས་སམས་ཅན་ཚས་ཅད་ཤེས་རབ་དཔལ་ཤེས་རེ་ལ་བུ། ང་ྔན་ 
བརྡ་གུརདལ། ཞྭ་བའྲེ་བ་གོས་སེམས་ནདདག་ཐམས་ཉད་ཀུས་བྷག ༤ ༽ཡད་པ་འམ་བསལ་པ་ལས་ལུག་ཕང་ཕ་ཚོས་རྱ་རེ་བ་བསམས་ཤེང་ 
ཡེན་ག་དེ་གཉེས་པའི་མ་ཡན་ཞིང། ན་ཟའྱེ་བ་གོས་ནམ་གངས་འདེས་ 


གཞསལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་འཙལ་ལ ། སེམས་ཅན་གཙག་གེ་ཐེ་ཚོམ་རྱྱ་དེ་བ་གང 
སེས་ཅན་ཐམསད་ཀས་ཐ་ཚོམ་རི་བ་ཐ་དད་པ་བཡམས་ཏེ ། བཙོམ ལཱན་འདས་ཀྱི་གན་དུ་དོང་ནས ། སེ་གོལ་གཏོགས་པ་སྲིད་ལ་ཝེ་ཚོམྱ་སྐི་ར་ 
གདདག་གྲམོལ་ཀང་། དེས་ས་མས་ཅན་གཅིག་གྲི་ངས་སྲུ ཞུགས་པའ་དན་དམོ ། ཛུས་ཅད་གཟུང་ནས་གསུང་བཏོད་པ་གཅིག་གས་དེདག་གོལེ་ཚོམ་ཧྲ་རེམ་ཐམ་སཅད་གཅེདདེ །དེདག་ཐམས་ཅན་ཀང་རང་རངགོ་འེ་ཚོས་ཁོའོ་བཆད་པར་ཤེས་ཤིང། བཅེམ 
ཡཱན་འདྲསྭ་ཀས་ཞས་པ་ཡཱང་བཉན་པས་ཐམས་ཅད་ཀངས་མས་ ི་བའྲེ་པོ་ག 
ནད་ལ་ནུགས་ཏེམཛུད་པ་འཕ། གསུང་གིས་གཇོད་པ་སང་ཨེ། 


རབྱ་འུདདཏི་༈ ཞེ་བའྲི་འོ་གསུ་ད་ལུད་ནང་། དགནིནག་གེགས་བའི་གསར་དི་སེམས་ཤན་ཟམ་ཅ་དྱའི་དོགས་ལོ་གཡེདསོསས་སཅན་ཐམག་དྲ་འེ་རོ་སོ་ཉིསིཊ་༢ དེའོ ༣ 
བུ ་བོད་པ་ང་མ་ཨ་ངའ་ཡ ། མཛད་པ་དཡང་མཛད་དེ།། ཞིའའྲེབེ་གོས་འདོ་ཡངདེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གེ་གསངགའོ། འད་ནགསུང་མད་རུ་བུང་འའོ། འདེན་གསུང་ཡོངས་སྲུ་དག་པ 
ནེ་བཞནེ་གཤེགས་པའེ་གསུང་པ་མཚར་ཅན་དང འོད་གསང་བ་པའེ༣ ཚེ་རི་ཆེཆིཿ རུ 


ལོ 
། གསུངག་གསང་བ་འད་གསང་བ་པའེབདག་པོ་ལག་དརྡོ་རེས་བནད་པའི་ཚེ ། སོགཆགས་སུམ་ཁེ་ཉིས་སོང་གས་བ་ན་སད་པ་ཡང་དག་པརྡ་པིགས་པའ་ཤངྱརུའྱ་ཏུ་སེམས་བརྐད་དོ་། 


༢ 


སེམས་ཅན་གངས་ཆེད་པ་དག་གིས་ནི་བངརབ་ཏུསམས་བསད་དེ། །ཧང་རུ་བ་སེམས་དཔའ་གངས་རྱེད་པ་དག་གིས་ནྲ་རེས་སུ་འཐུན་བའི་ཆོས་ལ་བཡོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུནད་ཏོ་། །ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་གངས་རྱེད་པ་དག་གེས་ནེ་སྱེ་སེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
ཅི བཟོད་པར་འགྱུར་རོ་། །ཧུར་རུབ་སམས་དཔའ་གངས་ཉེད་པ་དག་གིསན་ ་བ་གཅིག་གས་ཐགས་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་མ་བྲ་ནམས་ཡོངས་སུ་སྱིན་པར་ཧམ་མོ་། །དནས་འཁོར་ཏྱ་ཁམས་སང་བཱུས་ནས། བཅོམ།ན་འདུས་ཧཉན་སཱར་རུའ་རྒུད་ 
གིངཉའི་སོག་ཤེར་ཙམ་ཧིས་སཆེན་པོ་དཔག་ཚད་སོང་ཐགྲ་དགུའ་་གནད་པ་བཉོས་ཏེ།།མངོནྷཱོ་ཐུང་བར་སཱང་ངོ་། །དེ་དག་ཧེད་གི་ཡར་སུང་ལམ་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཀི་བར་དུ་མངོན་བར་འཕགས་ཏེ། ཧེང་གསུམ་ྱི་ཧང་ཆན་པོའི་འཇེག་ཉེན་ཀིཿཁས་འོད 
ཛཾས་ཅད་སྭོས་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏམ་བར་བྱུདད་ཏོ་། བྲེ །ད་ནས་བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀྱསྭ་བརྡ་རུག་སམས་དཔའ་ཞི་བའྲི་པ་གོས་ལ་བཀའ་5ཉ༦ཡད་པ་། ཞ་བའི་བཱ་གོས་ཁཱདྲ་ཀིས་མུའེ་རྨུན་མངོན་བང་འཕགས་པ་འདེ་དག་མཐོང་ངམ ། གསོལད་པ །པཅམོ་ལཱག་གན་་ 
མགས་ཏེ། འདིསའི་སཱ་ལུས་ལགས། བཅེལ་ལན་འདས་ཉིས་བཀའ་༢ཉསད་པ་ ཞ་བེའྲི་བ་ོས་ནུའིདུན་འདིདག་སེམས་ཨེཿད་ཏང་ཅི་ཀར་འདེདག་གེས་སཆེན་པོ་ བསྟོལོཏེ་མངོན་བར་འཕགས་པ་དེ་བཞིན་དུ ། གང་དག་ཚོས་ོ་ཚོ་གངས་འདི་འཆང 
བ་དང་།དེ་བཞན་ཏིད་དཱ་བ་པར་ྲདཔ་འིསེམསཅན་དེདག་ཀང་མངོན་བད་ རའ འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། ད་དག་ནེ་མ་དགེ་པ་དང་ལྭ་བར་གྱུརད་པའི་སྒོ་ - ་།གེགས་བཅག་ནས། ཆས་ཀྱ་སཱང་བྱ་སེ་ཟད་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་སྭྭ་བས་པ་ 
` ས་སཾས་ཅན་ཐམ་སཿདྱིསེམས་ནམས་ཚེ་ མ་བར་ཧེད་པར་འགྱུ་ར་ཏེ ། འདི་ ན་ཆོས་ཀྱ་ནམ་གངས་འདིའི་མ་འདེས་པའེ་མཚ ན་ཏིདདུ་རེག་པ ར་བའོ་།། 


རོ ཅེ {གསང་བ་པའ་བདག་པོ་ལག་ནྲ་རྡོངེས་གཞུན་ཡང་ཤང་ནུབ་སོས་དཔའ་ ཛུ 
མས་དཔའ་ཆེནཔོཞ་བའྲ་བུ་ཤོས་ས་འདྲེ་གདེས་སླས་མོ་། །ཞེ་བའེ་བཱ་གས་དེ་ལ་དེ་བཞན་གཤེགས་པའོ་ཐུགས་ཀེ་གསངབ་དང་། ཐུགས་ཉི་ཕན་ཡམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེན་། ཞི་བའྱི་བ་གོས་འདི་ཀ་སེདེཔར་ན་ ། གྲཟུགས་ཡད་པ་ན་སེད་པའི་ལཱའི་ 

རེས་སུ་སེམས་ཅན་གང་དག་གྱེས་པ་གདདག་ནས་པར་ཤེས་པའོཆེགས་པ་གཅིག་གོས་བྲགཡདཔ་བཅད་ཁྲ་གཞི་ཧེང་དུ་གནས་ཀུང་  ཉངའ་འཇིནད་ཏེ་ཚའིམཐར་མ་ཞུག་གི་ཟརདུ་དདག་གྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ཤྲོ་ེས་སུ་འགངས། ། དེ་ནས་ | 
ཤི་འཕོས་ནས་ཡས་༩ི་ལཱར་བསགས་པ་གཞེན་དུ་སྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཇིནེད་ཏོ་། །ཞ་བའྲི་བུ་གོས་དེ་གཞེན་དུ་ད་དཞེན་གཤེགས་པའལེནམ་པར་ཤེས་པ་ཡད་མེ་གནས་པ་ཐེ ། གང་གི་ནུ་བ་མོ་ཧོངྷ་རཱ་བ་སེམས་དཔའ་བླ་ནྭ་སེདཔ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པ་ར་ནྭ་ | 


[འབྱུང་བར་འགྱུར་ོ་། །ཧེ་ནས་ལྕེས་ཐུ་དདག་གེས་ལེགས་པར་བཤད་པ༽ 
སདེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ག་གསང་ཟ་བསམ་ཧེས་ཧི་ཁུབ་པ་བསན་པའི་སེའུཧ། བ་ཧད་པའོ།། 


